
 

03.8.- 07.08

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Cornflakes, Milch , 

Frischobst

selbst gebackenes 

Dinkel Brot, Butter, 

Wurst, frisches 

Gemüse

Brot mit Marmelade, 

Butter, frisches 

Gemüse

Brot, Frischkäse, 

Käse, frisches 

Gemüse

frische Brötchen, 

Wurst/Käse, frisches 

Gemüse

Allergene

glutenfreie 

Cornflakes und 

Sojamilch

glutenfreies Brot glutenfreies Brot 

und Wurst

glutenfreies Brot glutenfreie 

Brötchen

Mittag

Nudeln mit Paprika 

Soße 

Reis mit 

Hühnerfrikasse / 

Apfelmus mit 

Vanillesoße

Senfei mit Rote 

Beete und Kartoffeln

Spagetti mit 

Brokkoli Frisch 

Käsesoße 

Blumenkohlsuppe 

mit Bulgur und  Brot

Allergene

glutenfreie Nudeln glutenfreie Nudeln  

mit Brokkoli Soße

Blumenkohlsuppe 

mit Reis

Vesper

Filinchen mit Frisch 

Käse und Tomaten 

Aufstrich, Obst

Belegtes Brötchen , 

Obst

Würstchen im 

Schlafmantel , Obst

Wrap gefüllt mit 

Putenaufschnitt und 

Röst Zwiebeln, 

Frischobst

Pizza , Obst

Allergene

Filinchen mit 

Tomaten Aufstrich

glutenfreies 

Brötchen

glutenfreies 

Würstchen im 

Wrapmantel

glutenfreier Wrap 

mit Kochschinken  

, Obst

glutenfreie Pizza

Montag den 

10.08.2026

Nudeln mit 

Wurstgulasch

      Speiseplan vom

   Anmerkungen : Mittag und Vesper kann variieren


