
 

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Cornflakes, Milch , 

Frischobst

Brot, Wurst, 

frisches Gemüse

Brot mit 

Marmelade, Butter, 

frisches Gemüse

Brot, Frischkäse, 

Käse, frisches 

Gemüse

frische Brötchen, 

Wurst/Käse, frisches 

Gemüse

Allergene

glutenfreie 

Cornflakes und 

Sojamilch

glutenfreies Brot glutenfreies Brot 

und Wurst

glutenfreies Brot glutenfreie 

Brötchen

Mittag

Nudeln mit 

Schinken Soße

Reis mit Frischkäse-

Soße, Rote 

Beetesalat

Hähnchenbrust 

Bohnengemüse-

Soße mit Kartoffeln, 

Quarkspeise

Grießbrei mit 

Erdbeer-Soße/ Zimt 

& Zucker, 

Gemüseteller

Blumenkohl-

Käsesuppe mit 

Bulgur/ 

Gemüseteller

Allergene

glutenfreie Nudeln Reis mit 

Tomatensoße

Kartoffelsuppe Reis

Vesper

Filinchen mit 

Frischkäse, 

Frischobst

Wraps, Frischobst Waffeln, Frischobst Belegte Vollkorn-

Bagels, Frischobst

Würstchen im 

Schlafrock, 

Frischobst

Allergene

Knusperbrot mit 

veganen Dip

glutenfreie Wraps glutenfreie 

Waffeln

glutenfreies 

Brötchen

glutenfreie 

Würstchen im 

Schlafrock

17.03.2025     

Nudeln mit Feta-

Tomatensoße                  

Anmerkungen: Mittag und Vesper kann variieren.

Speiseplan vom 10. bis 14.März


