
 

21.07- 25.07

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Cornflakes, Milch , 

Frischobst

Brot, Wurst, frisches 

Gemüse

Brot mit Marmelade, 

Butter, frisches 

Gemüse

Brot mit Käse, 

Frischkäse, frisches 

Gemüse

frische Brötchen, 

Wurst/Käse, frisches 

Gemüse

Allergene

glutenfreie 

Cornflakes und 

Sojamilch

glutenfreies Brot glutenfreies Brot 

und Wurst

glutenfreies Brot glutenfreie 

Brötchen

Mittag

Nudeln mit Spinat 

Sahne Soße

Reis mit Linsen- 

Gemüsebolongnese, 

Schokoladenpudding

Karoffeln mit 

Königsberger Klops 

und Karpernsoße

Spätzle mit Käsesoße 

und Röstzwiebeln, 

Möhrensalat

Kartoffelsuppe mit 

Würstchen und Brot

Allergene

glutenfreie Nudeln Gluten, 

Laktosefreier 

Kirschquark

glutenfreie Nudeln glutenfreies Brot

Vesper

Bagel belegt mit 

Putenbrust, 

Frischobst

Reiswaffel mit 

Frischkäse, 

Frischobst

Käsestangen, 

Frischobst

Eierküchlein, 

Frischobst

Wraps, Frischobst

Allergene

glutenfreier Bagel 

belegt mit 

Kochschinken

Tomatendip glutenfreie 

Laugenstangen

glutenfreier 

Eierpfannkuchen

glutenfreier Wrap

Montag 28.07.2025     Nudeln mit 

Wurstgulasch

Speiseplan von

                                                                         Anmerkungen : Mittag und Vesper kann variieren


