
 

05.10 -09.10

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Cornflakes, 

Gemüseteller, 

Milch/ Sojamilch

selbst gebackens 

Dinkelbrot mit 

Wurst, Butter, 

frisches Gemüse

Dinkelbrot mit 

Marmelade, Butter, 

frisches Gemüse

Dinkelbrot mit 

Frischkäse, Käse, 

frischen Gemüse

frische Brötchen, 

Wurst/Käse, frisches 

Gemüse

Allergene

glutenfreie 

Cornflakes

glutenfreies Brot glutenfreies Brot 

und Wurst

glutenfreies Brot glutenfreie 

Brötchen

Mittag

Nudeln mit 

Zucchini -Käsesoße, 

Zucchini ist aus dem 

Beeke Garten

Reis mit 

Tomatensoße , 

Früchte Quark

Königesberger Klops 

mit Kartoffeln und 

Roter Beete

Spaghetti mit 

Paprikasoße

Blumenkohl-

Käsesuppe mit 

Bulgur

Allergene

glutenfreie Nudeln 

mit Zucchini Soße

Laktosefreier 

Quark

Gurkensticks glutenfreie Nudeln mit Reis

Vesper

Käsestangen, 

Obstteller

Laugengebäck, 

Obstteller

Sandwich, 

Obstteller

belegte Brötchen, 

Obstteller

Würstchen im 

Schlafrock, 

Obstteller

Allergene

glutenfreies 

Sandwich

glutenfreies 

Brötchen

Würstchen 

Montag den 

12.10.2026

Nudeln mit 

Wurstgulasch

       Speiseplan 

vom

Mittag und Vesper kann variieren.


