
 

15.12 -19.12

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Cornflakes, Milch , 

Frischobst

Brot, Wurst, frisches 

Gemüse

Brot mit 

Marmelade,Honig, 

Butter, frisches 

Gemüse

Brot, Frischkäse, 

Käse, frisches 

Gemüse

frische Brötchen, 

Wurst/Käse, frisches 

Gemüse

Allergene

glutenfreie 

Cornflakes und 

Sojamilch

glutenfreies Brot glutenfreies Brot 

und Wurst

glutenfreies Brot glutenfreie 

Brötchen

Mittag

Nudeln mit  

Wurstgulasch

Reis mit Eieragout , 

Dessert 

Vanillepudding

Hähnchenkeule mit 

Rotkohl und 

Kartoffeln

Spätzle mit 

Tomatensoße 

Kartoffelsuppe mit 

Brot / Brötchen

Allergene

glutenfreie Nudeln Soja 

Vanillepudding 

für die kleinen gibt 

es 

Hähnchenschnitzel 

statt 

glutenfreie Nudeln 

Vesper

Kuchen , Frischobst Cracker / 

Käsestangen  , 

Frischobst 

Eierpfannküchlein, 

Frischobst

Sandwich , 

Frischobst

Laugenbrezeln , 

Frischobst

Allergene

glutenfreier 

Kuchen

glutenfreies 

Knabbergebäck

glutenfreie 

Eierpfannkuchlein

glutenfreie 

Sandwich

glutenfreie 

Laugenstange

Montag 05.01.2026 

Nudeln mit Brokkoli 

Käse  Soße 

       Speiseplan von

Anmerkungen:   Mittag und Vesper kann variieren. Ich wünsche euch allen schöne Weihnachten 

und ein gesundes neues Jahr 2026. Vom 22.12 - 02.01.2026 habe ich euer Koch 

Maik Urlaub. 


