
 

26.10 -30.10

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Cornflakes, 

Gemüseteller, 

Milch/ Sojamilch

selbst gebackens 

Dinkelbrot mit 

Wurst, Butter, 

frisches Gemüse

Dinkelbrot mit 

Marmelade, Butter, 

frisches Gemüse

Dinkelbrot mit 

Frischkäse, Käse, 

frischen Gemüse

frische Brötchen, 

Wurst/Marmelade, 

frisches Gemüse

Allergene

glutenfreie 

Cornflakes

glutenfreies Brot glutenfreies Brot 

und Wurst

glutenfreies Brot glutenfreie 

Brötchen

Mittag

Nudeln mit Brokkoli 

Käsesoße

Reis mit Paprika-

Sahnesoße / 

Vanillepudding

Hähnchengulasch 

mit Rotkohl und 

Kartoffeln

Spaghetti mit 

Tomaten-Sahnesoße

Kürbissuppe mit 

Brot 

Allergene

glutenfreie Nudeln Hafervanillepuddin

g

glutenfreie Nudeln

Vesper

Cracker, Obstteller Laugengebäck, 

Obstteller

Quark-

Pfannküchlein, 

Obstteller

Sandwich mit 

Putenaufschnitt, 

Obstteller

Pizza, Obstteller

Allergene

glutenfreie und 

Eierfreier 

Pfannküchlein

glutenfreies 

Brötchen

Montag den 

02.11.2026

Nudeln mit 

Schinken-Käsesoße

    Speiseplan vom

 Mittag und Vesper kann variieren.


